Hitzesonntag:

Musse als Lebenselixier.

Hitzesonntag zu Beginn des
Juli. Ein leerer Tag lag vor
uns. Was fiir ein wunderbares
Gefiihl! Seit ich mein Lohnar-
beitspensum massiv reduziert,
die darauffolgende Krise anna-
hernd Giberwunden habe, komme
ich langsam wieder in den Ge-
nuss der fiir meine Seele so zen-
tral wichtigen Mussestunden.
Wir planten, den 36-Grad-Tag an
der Toss zu verbringen, in der
Erwartung, dort nicht ganz allei-
ne zu sein, sicher aber ein schat-
tiges Platzchen zu finden. Die In-
strumente nahmen wir im Velo-
anhdnger mit, man weiss ja nie ...
Am Reitplatz standen sie schon
in Reih und Glied, die Blech-
biichsen. Immerhin begegneten
und recht wenigen Baug’s (Bue-
beli aufs Gaspedal), der Reitplatz
wird nach wie vor einer eher be-
scheidenen Bevolkerungsgruppe
besucht. Auf dem Kiesweg Rich-
tung Kyburg folgt bald das Fahr-
verbot fiir Motorfahrzeuge, ab
dann gilt Ruhe, Vogelgezwit-
scher und wenig Menschen.
B ald schon erreichten wir
den renaturierten Teil der
Toss, suchten ein Schattenplétz-
chen, setzten uns zur Kiihlung in
die Toss und wagten einen klei-
nen Schwumm in einem der et-

was tieferen Becken. Musse pur!

Siisses Nichtstun! Das Gefiihl

der Warme auf der Haut oder die
prickelnde Kiihle! Aus dieser
Musse heraus ist auch die sinnli-
che und korperliche Wahrneh-
mung auf einmal wieder ganz in-
tensiv moglich, was im arbeits-
reichen Alltag kaum geschieht.
So froh, erleichtert und auch
dankbar bin ich einmal mehr,
dass mein Erwerbsleben nicht
mein ganzes Leben bestimmt,
sondern endlich wieder Raum ist
fiir mehr! Wie viel siisse Sinnlo-
sigkeit geschieht in der lustvol-
len Musse: Der Vater, der mit
seinen Kinder einen Steinhaufen
aufschichtet, mitten in der Toss,
und lustvoll zusieht, wie einzelne
Steine wieder weggeschwemmt
werden. Die unvermittelten Ge-
spriache zwischen Unbekannten,
nur weil beide im kiihlenden
Nass stehen und geniessen. Der
Flusswanderer, der durch das
Bachbett schreitet und wohl
Stein um Stein unter seinen Fiis-
sen spiirt. Der Knirps, der auf
dem Luftmatratzenschiff von der
Mutter zum Vater paddelt. Die
Familie, die in trauter Reihe am
schattigen Ufer sitzt und je in ei-
nem anderen Buch liest. Wir pa-
cken die Instrumente aus und
spielen ein paar Stiicke in die
flimmerne Luft, iiber das Was-
ser, in diesen friedlichen Tag

hinein. Ein paar Velofahrer hal-

ten an und horen zu, spenden
Applaus, bis der Flugldrm unsere
Musik tibertont.
D ann der Weg zuriick,
schliesslich wollen wir
noch ins Theater. Die Strandbeiz
im Reitplatz lockt zum Zwi-
schenhalt. Und siehe da: Wir tun
sogar etwas flir unsere Gesund-
heit, weil wir ein alkoholfreies
Bier trinken. Denn da steht fol-
gendes fett auf der Etikette: ISO-
TONISCH, VITAMINHALTIG,
KALORIENREDUZIERT. Hell
begeistert von so viel Blodsinn
suchen wir das Kleingedruckte
auf der riickseitigen Etikette: «...
besteht ausschliesslich aus natiir-
lichen Zutaten ... der isotonische
Durstldscher ... versorgt den
Korper mit Lebenswichtigen
Nibhrstoffen. Folsdure und Vit-
amin B12 fordern zudem den
Energiestoffwechsel und unter-
stiitzen das Immunsystem. Be-
reits der tdgliche Genuss von 0.5
1 ... ist ein wichtiger Beitrag zu
einer gesunden Erndhrung.»
Selbstverstindlich haben wir
Fritten dazu gegessen, der Ge-
sundheit zuliebe, wegen des

Salzhaushaltes im Korper.

Marlies Béanziger,

12.7.2015, 114. Jahrgang, Nr. 193.
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