Wir brauchen einander:

Schonheit des Prinzips Siindenbock.

s war unser erster Abend in
EChina. Wir gingen in den
Stadtpark, in dem die 40- bis
80-Jahrigen ihre allabendliche
Gymnastik betrieben. Eine Art
offentlicher Turnverein. Mehrere
verschiedene Gruppen trafen
sich da zum Abendsport. Musik
drang aus Lautsprechern. Man-
che Gruppen iibten Paartanz, an-
dere eine Mischung aus Aerobic,
Tai Ji und Reigen. Ein be-
schwingter Anblick, der uns in
China noch oft erfreuen sollte.
Man kann bei diesen Gruppen
einfach mitmachen, ohne Anmel-
dung oder Bezahlung. Unsere
Gastgeberin Holly zeigte auf ei-
ne altere Frau, die mitturnte. Das
sei ihre Mutter. Wir winkten der
Frau zu. Spéter erzédhlte uns Hol-
ly, dass ihre Mutter gesagt habe,
sie solle vorsichtig sein und uns
nicht vertrauen. Man wisse nie,
mit wem man es zu tun habe.
Das fanden wir recht lustig, weil
wir als Schweizer selten oder
besser gesagt nie, mit solchen
Vorurteilen konfrontiert werden.
Egal wohin man als weisser Eu-
ropder kommt, {iberall wird man
als willkommener Gast behan-
delt. Hier in China ist es im Prin-

zip nicht anders, doch die élteren

Menschen seien misstrauisch ge-
geniiber Fremden. Das gelte
nicht nur fur Auslander, erklirte
uns Holly. Da dachte ich, dass
Misstrauen eigentlich etwas zu-
tiefst Menschliches ist, genauso
wie Vertrauen zum Menschsein
gehort. Wenn jemand Angst vor
mir hat oder mir nicht vertraut,
dann empfinde ich das nicht als
Beleidigung, denn es hat ja
nichts mit mir zu tun. Dieser
Mensch kennt mich ja nicht.
Misstrauen zwischen Menschen
ist ein natirlicher Zustand, der
sich je nachdem sehr schnell auf-
16sen kann.

el uns ist es mittlerweile
B nicht mehr salonfahig sein
Unbehagen gegeniiber Fremden
zu dussern, weil man dann gleich
als fremdenfeindlich gilt. Viel-
leicht ist das unser wahres Pro-
blem? Miissen wir den unver-
krampften Umgang mit unserem
Misstrauen neu erlernen? Sind
wir Opfer einer iiberspannten po-
litischen Korrektheit? Vielleicht.
Vielleicht sollten wir wieder
mehr zu unseren Schwichen ste-
hen. Dazu gehort auch die Ten-
denz, die Schuld jeweils beim
anderen zu suchen. Wenn wir

den Auslédndern die Schuld ge-

ben konnen fiir einen bestimmten
Missstand, dann ist das zwar un-
fair und unaufrichtig, doch es ist
auch befreiend. Wenn Thnen fol-
gende Situation bekannt vor-
kommt, wissen Sie wovon ich re-
de.

twas lauft schief. Sie ver-
Epassen den Zug oder lassen
ein wichtiges Essen anbrennen.
Sie werden sich selbst verfluchen
oder den piinktlichen Zug oder
den neuen Backofen. Noch bes-
ser ist es, wenn Sie einer anderen
Person die Schuld geben konnen.
Der langsamen Verkauferin, die
Sie aufgehalten hat oder Threm
Partner, der nicht auf die Uhr ge-
schaut hat. «Warum hast du das
Ungliick nicht verhindert?», kon-
nen Sie ihn vorwurfsvoll fragen.
Oder die subtilere Variante: Mit
ithrem Missmut iiber die Situati-
on implizieren Sie stillschwei-
gend eine gewisse Mitschuld Ih-
res Partners. Schon bald werden
Sie sich besser fiihlen. Wir Men-
schen brauchen einander. Denn
alleine sind wir immer selbst
schuld. Und das ist ziemlich un-

befriedigend.
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