Nur dass wir ohne Essen nicht leben konnen, ist bei uns allen gleich:

Du bist, was du 1sst.

as Essen ist wohl eines der
Dwenigen Dinge auf der
Welt, das uns alle verbindet. Fiir
alle Menschen ist es stets ein
sehr zentrales Thema, welches
uns tagein, tagaus beschiftigt.
Jeder hasst das Hungergefiihl,
das einem die Krifte nimmt und
jeder liebt es, sich mit seiner
Lieblingsspeise den Bauch voll-
zuschlagen und dabei vielleicht
noch zufrieden die Augen zu
schliessen. Essen gibt Raum und
Zeit zu kommunizieren und for-
dert dabei noch das physische
Wohlbefinden.

ennoch schreibt jeder dem
DEssen eine andere Bedeu-
tung zu. Wihrend manche darum
kdmpfen und alles fiir ein Stiick
Brot machen wiirden, schmeis-
sen andere ihre Apfel und Kar-
toffeln in den Abfalleimer, weil
so viel eingekauft wurde, dass
sie in der Zwischenzeit abgelau-
fen sind. Man kann also den
Wohlstand anhand des Essens er-
kennen.

as Aussehen einer Person
Dhéngt stark von dessen Er-
ndhrung ab. Auch in dieser The-
matik hat eine starke Entwick-

lung stattgefunden. Friiher hiess

dick sein: Wohlstand und Reich-
tum, heute ist es vielen wichti-
ger, schlank und gesund ernéhrt
zu sein. Das «Schonheitsideal»
wird immer diinner. Die
Fast-Food-Ketten, die vor nicht
allzu langer Zeit aufkamen und
boomten, miissen sich dem Ge-
sundheitswahn auch schon an-
passen und Salate und leichtere
Speisen anbieten.
Es entwickeln sich immer
mehr Erndhrungsweisen,
welche die Menschen voneinan-
der differenzieren. Wir, in der
ersten Welt, haben sogar den Lu-
xus, solche selbst auszuwéhlen.
Wihrend friiher die fleischreiche
Erndhrung als Zeichen des Wohl-
stands galt, breitet sich heute im-
mer mehr der Trend des Vegeta-
rismus oder sogar Veganismus
aus. Es ist also sogar inn, sich so
zu erndhren, wie es andere in ar-
men Léndern tun. Genauso zeigt
sich dieses Phdnomen im Fasten.
Die Muslime zum Beispiel fasten
wiahrend einem Monat, um sich
gleich zu fiihlen, wie Mittellose
auf der Welt. Ob dies auch ge-
lingt, wenn sie in der Nacht es-
sen, ist eine andere Frage. Aber

auch diese Entscheidung ist ein

Privileg, das fiir viele zu selbst-
verstindlich ist.

eder pflegt seine eigenen Ess-
J gewohnheiten. Manche Fami-
lien legen grossen Wert darauf,
dass zusammen gegessen wird,
damit der Gemeinsinn gestarkt
wird, manche stopfen sich mit
Essen voll, wenn sie traurig sind,
andere muss man zum Essen
zwingen, da sie sonst von den
Rippen fallen. Manche geniessen
es, stundenlang zu kochen, ande-
re kaufen sich lieber rasch etwas
auf dem Heimweg oder bestellen
sich das Essen nach Hause. Jeder
mag es anders.
Wie verschieden wir Men-

schen sind, war schon

immer klar, aber doch sind diese
kleinen Dinge spannend, die
auch von aussen erkennbar sind.
Wir sind, was wir essen: Reich
oder arm, gesellig oder einzel-
géngerisch, dick oder diinn, spar-
sam oder verschwenderisch, auf
die Gesundheit bedacht oder
eben nicht. Dass wir aber ohne
Essen nicht leben konnen, ist bei

uns allen gleich.

Salome Weber,

26.6.2016, 115. Jahrgang, Nr. 178.
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