Alltagliches:

Schlag auf Schlag.

ein Hauptthema ist also
Mmeine Gesundheit. So
wanderte ich von Arztin zu The-
rapeut. Den Vorwurf «Arzte-
Shopping» lasse ich aber nicht
zu! Nach der Biophotonenthera-
pie zeigte sich eine markante
Veranderung. Mein Tinnitus, al-
ter Schwede, schon an die 25
Jahre alt, ist nun so laut, dass er
sich auch nicht mit gutem Willen
wegdenken ldsst. Und das Krib-
beln, das ich vor allem zwischen
den beiden Fingerspitzen wahr-
nahm, also in einer guten Spann-
weite von 160 cm, hatte sich nun
iiber den ganzen Korper verteilt.
Ich werte dies als positiv. Die
Nerven leben noch und larmen,
nachdem sie Monate lang «ange-
knackst» gewesen waren. Fiir
meine angehende Arthrose, neh-
me ich nun Chondroitsulfat, ver-
bunden mit Glucosamin ein. Ich
bin iiberzeugt, dass man ange-
hende Krankheiten in den Griff
bekommen kann, wenn man sie
vorzeitig erkennt. Ich hoffe spa-
tere Chemiekeulen umgehen zu
konnen, wenn ich das Naturpro-
dukt mit gezielter Bewegung
kombiniere. Jedenfalls bot ich
nach kleinen Fortschritten mei-
nem Chef einen Arbeitsversuch
an. Die Kraft kehrte langsam in

die Hande zuriick und die

Schmerzen verstummten auf ein
leises Wummern. Ich wurde mit
einem neuen Arbeitsvertrag be-
griisst. Ich sei nun nicht mehr be-
lastbar und putzen wolle man
mir nicht mehr zumuten. Ich
schluckte leer, da dies eine
schmerzvolle, finanzielle Einbus-
se bedeutete. Doch ich war dank-
bar, dass ich bleiben durfte,
wenn sich der Aufwand des We-
ges auch nicht mit dem Ertrag
letztlich rechnete. Ich freute
mich, mich nur noch auf Produk-
tion und Versand unserer Natur-
medizin konzentrieren zu kon-
nen. Mit dem neuen freien Tag
wusste ich schon etwas anzufan-
gen; mein Trainingsprogramm
plus malen oder schreiben! Ne-
benbei meldete ich mich auf ver-
schiedenen Jobportalen an.

och stand eine Untersu-
Nchung bei einem Neurolo-
gen an. Ich wollte ganz sicher
gehen. Wie vermutet kam da nur
soviel raus, dass alle meine alter-
nativen Erfahrungen nur Hum-
buck seien, man wolle mir mein
Geld aus der Tasche ziehen. Alle
Muskeln und Nerven seien voll
da und kerngesund. Dies wurde
mit schmerzhaften Stromstossen
eindriicklich bewiesen. Parallel
dazu versuchte ich mich nun —

mit Applaus der Hausérztin — an

etwas Neuem; der medizinischen
Massage, verbunden mit der
Dorn-Breuss-Methode. Da wer-
den verschobene Wirbel mittels
sanfter, aber bestimmter Massage
an den richtigen Ort gebracht.
Und siehe da, das waren etliche
und die Schmerzen in den Han-
den waren im Nu weg! Wenn
auch noch nicht nachhaltig.
Noch verschiebt sich einiges
wieder in die Fehlhaltung. Nach
vier Behandlungen sieht man
aber den grdsseren Erfolg als die
Monate zuvor. Den Sportversuch
quittierte mein Korper mit klei-
nerer Rebellion als auch schon
und darauf ich baue nun auf.

un folgen noch Knochen-
Ndichte-Messung und eine
letzte Biophotonenbehandlung,
dann will ich zum Abschluss
kommen mit der Hausérztin. Ich
wiinsche mir eine Verordnung
fiir regelmassige medizinische
Massage-Einheiten. Wére ich
bloss schon frither darauf ge-
kommen. Inzwischen habe ich
namlich die gefiirchtete Kiindi-
gung erhalten. Nun bin ich auf
der Suche nach einem seridsen,
angemessen bezahlten 50%-Job.

Kann mich jemand brauchen?

Momo Appenzeller,
2.7.2016, 115. Jahrgang, Nr. 184.
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