Wie zur Holle kann man iiber sieben Stunden Schlaf abkriegen?

Acht Stunden Schlaf 1st optimal.

ch kann nicht anders, als bei
Idiesen Zeilen innerlich spot-
tisch zu lachen. Ja, wie lange ist
das denn her, als das bei mir der
Fall war? Ach egal, ich bin zu
miide, um dariiber nachzuden-
ken. Angestrengt kimpfe ich ge-
gen die immer wieder herunter-
klappenden Augenlieder an,
doch der Ausgang ist unaus-
weichlich, und so gleite ich
friedlich in die Traumwelt hin-
iiber. Jedenfalls bis mich meine
Freundin gewaltsam schiittelt
und mir einen halb amiisierten,
halb missbilligenden Blick zu-
wirft. «Wie lange hast du eigent-
lich geschlafen?», zischt sie in
meine Richtung.

Is sie mir zusieht, wie ich
Aan meinen Finger die
Stunden versuche abzuzahlen,
rollt sie bloss die Augen. Immer
predigen uns Lehrer, Eltern oder
besser organisierte Freunde, wie
wichtig ein gesunder
Schlafrhythmus ist. Jedoch ist es
nicht immer ganz einfach, fiir die
Schule zu lernen, seine sozialen
Kontakte zu pflegen und gleich-
zeitig auch noch geniigend
Schlaf zu bekommen. Jugendli-
che, welche tber sieben Stunden
pro Nacht schlafen, scheinen ei-
ne vom Aussterben bedrohte
Spezies zu sein. Und lachte man

frither noch, wenn jemand vor 10

Uhr im Bett war, so beneidet
man ebendiese Leute jetzt umso
mehr. Vor allem, wenn man um
Mitternacht mit trdnenden Augen
vor dem Laptop sitzt und mit
jeglicher verbleibender Kraft
versucht eine Biologiezusam-
menfassung zu schreiben. Die
Frage bleibt aber: Wie zur Holle
kann man tiber sieben Stunden
Schlaf abkriegen, wenn man um
6 Uhr frith schon wieder auf den
Beinen sein muss?

elbst wenn man alles Wich-
S tige erledigt hat, bleiben da
betdrende Siinden wie das Handy
oder ein weiteres Kapitel eines
spannenden Buches. Wahr-
scheinlich wére es klug, all diese
Verlockungen moglichst ausser
Bettndhe zu schaffen (ich schrei-
be im Konjunktiv, weil ich eine
unverniinftige Jugendliche bin,
die das sowieso nicht macht).
Selbst wenn aber solche Hinder-
nisse beseitigt wiirden, blieben
da immer noch die nervtétenden
Gedanken, die einem niemals ka-
men, wenn man nicht gerade im
Bett lage und nicht Besseres zu
tun hétte. Zum Beispiel die Fra-
ge, die mir keine Ruhe lésst,
wann nun genau Tante Rosa Ge-
burtstag hat. Und wo wir schon
gerade dabei sind, was soll ich
denn an ihrem Geburtstagsfest

anziehen? Vielleicht das Kleid,

welches ich mir gerade erst ge-
kauft habe oder ... Schlussend-
lich steht man dann friih morgens
in der Schule, verschlafene Ge-
sichter blicken einen aus allen
Ecken des Klassenzimmers an
und auf jedem zweiten Tisch
steht ein Energydrink oder ein
Kaffee. Auch ich versuche, mich
verzweifelt mit meinem koffein-
haltigen Getrdank wachzuhalten,
natiirlich erfolgslos. Ich durchle-
be den Tag also nach dem Motto
«dabei sein ist alles!» und rede
mir wie immer ein, dass ich heu-
te Nacht sicherlich mehr schlafen
werde.

omit muss ich Sie enttiu-
S schen, lieber Leser, auch ich
kann eine der wichtigsten Fragen
des Lebens nicht beantworten.
Ich habe keinen blassen Schim-
mer, wie es gewisse Leute schaf-
fen, mehr als sieben Stunden zu
schlafen, aber meine Biozusam-
menfassung, welche ich um Mit-
ternacht noch geschrieben habe,
verridt mir, dass sie einen selekti-
ven Vorteil haben, diese Mistker-
le. Keine Ahnung, was das genau
bedeutet, aber ich gehe jetzt

schlafen.
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