Lobeshymne auf das Kantonsspital Winterthur:

Herbstferien unter dem Messer.

ie Ferien sind dazu da,
D sich zu erholen, zu reisen,
Berge zu erwandern, Sonne ein-
zufangen oder — sich einem
langst falligen, kleinen chirurgi-
schen Eingriff im Kantonsspital
Winterthur zu unterziehen, ob-
schon damit der Besuch der tra-
ditionellen Oktoberfesteroffnung
im Teuchelweiher ins Wasser
féllt. Nun denn, frithmorgens um
7 Uhr 15 antreten, Zimmer mit
einer wunderschonen Aussicht
auf unsere Stadt beziehen, Spi-

talhemd anziehen (Jack Nichol

son ldsst griissen), sich bereit
halten, Vorbereitungen fiir den
chirurgischen Eingriff erfahren
und ab in den Operationssaal. Ich
durfte erleben, wie die Prozesse
gut laufen, wie alle Handgriffe
sassen, sich die Fachleute in die
Hand arbeiteten. Gesprochen
wurde wenig und ich war weg.
Aufgewacht bin ich in meinem
Zimmer. Es war noch alles dran,
was dran sein muss und ich
konnte bewegen, was zu bewe-
gen ist. Von nun an wurde ich
nicht mehr aus den Augen gelas-
sen. Das Pflegepersonal priifte
meinen Zustand fiirsorglich wie
freundlich: Blutdruck, Blutzu-
cker, Korpertemperatur. Die Ho-
tellerieverantwortliche sorgte
sich um mein kulinarisches
Wohl. In der Spitalbibliothek

wurde nach meinem Biicher-
wunsch gefragt und nach der ge-
wiinschten Musik. Die Lernende
brachte den «Landboteny, die
Reinigungsleute desinfizierten
das Zimmer, der behandelnde
Arzt erkundigte sich liber mein
nachoperatives Wohlergehen.
Dazu kam mein privater Besuch.
Ich war rundum gut betreut und
versorgt, wofiir der Arzteschaft
und dem Personal des KSW
grosser Dank gebiihrt. Noch im
Spitalbett liegend, schweifen
meine Gedanken zur Gesund-
heitspolitik. Die Moglichkeiten
in diesem Fach und die medizini-
sche Versorgung in der Schweiz
sind absolute Spitze. Spitze ist
aber auch die Kostenentwick-
lung, denn die hohe Qualitédt und
Verfligbarkeit ist nicht gratis zu
haben. Die Gesundheitskosten
hingen vom Wohlstand des Lan-
des ab und die Griinde dafiir sind
mannigfaltig: Die kostenintensi-
ve Forschung und Entwicklung,
das gwachsende Alterssegment,
der Foderalismus, zu viele Inter-
essen, die gestiegene Anspruchs-
haltung der Konsumenten und
der Leistungserbringer, der Kon-
kurrenzkampf der einzelnen
Krankenhauser, zu hohe Medika-
mentenpreise, die zu hohe Arzt-,
Spital- und Gerétedichte sowie

unndtige Untersuchungen, Ope-

rationen, Medikamente, Arztbe-
suche. Losungsansdtze werden
beziiglich aller Ursachen ge-
sucht, denn die Kosten — und da-
mit die Prdmien — diirfen nicht
immer weiter steigen. Neben der
Einfiihrung von Fallpauschalen,
Leistungspriifungen und der
Schliessung von Spitdlern, steckt
man schnell in ethischen und
moralischen Fragestellungen
fest: Wer bestimmt, wenn bei al-
teren Patientinnen und Patienten
gewisse Eingriffe nicht mehr
vollzogen werden? Wo verlduft
die Altersgrenze? Welche Krite-
rien sind dafiir ausschlaggebend?
Bald schon ziehen die Gedanken
weitere Kreise: Durch die gute
Qualitit der medizinischen Ver-
sorgung werden wir immer dlter.
Das immer grosser werdende Al-
terssegment reduziert unsere in-
dividuellen Beitrdge aus den So-
zialwerken und die Renten der
Pensionskassen. Jemand muss
unsere Gesundheit und das Alter-
werden bezahlen. Im Zimmer lie-
gend ist fiir mich klar: Momen-
tan sollten keine Abstriche ge-
macht werden, ich bin gut aufge-
hoben und schmerzfrei. Mehr
will ich nicht — bis zur Bezah-

lung der Krankenkassenprdamien.

Michael Kiinzle,
1.11.2016, 115. Jahrgang, Nr. 306.
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