Wenn das Jahr noch so jungfraulich ist, da packt einem eine neue Lebensenergie:

Vorsatze.

o sicher, wie dass am 1. Ja-
S nuar das Neue Jahr beginnt,
so sicher ist es auch, dass dann
unzahlige Horoskope die Zu-
kunft missinterpretierten, Le-
benscoachs sagen, wie man sich
im Griff haben soll und Vorsétze
die Runde machen. Wenn das
Jahr noch so jungfriulich ist, da
packt einem eine neue Lebensen-
ergie. Raus an die frische Luft,
mehr fiir die Mitmenschen ma-
chen, weniger nur an sich den-
ken. Meine Vorsitze fiir das Jahr
2017 horen sich 16blich an, ob
sie mir gelingen, wird sich noch
zeigen.

ehr Humor beweisen: Ich

Mnehme mir vor, mich
nicht immer zu wichtig zu neh-
men und auch mal {iber mich la-
chen zu konnen. Besonders bei
Sticheleien und Witze {iber mei-
ne Person will ich in Zukunft
nicht sofort aufspringen und re-
agieren, sondern zwei oder drei
Sekunden nachdenken und je
nach Situation mit einem L&-

cheln oder einem netten Spruch

antworten.

ehr Zeit fiir mich: Bereits
Mbeim zweiten Vorsatz
widerspreche ich mich. Habe ich
doch vorhin geschrieben, dass
ich mich nicht so ernst nehmen
will. Was ich aber will, ist fir
mich ab und zu eine «Zeit-
fiir-mich-Oase» schaffen. Je dlter
ich werde, desto mehr weiss ich,
wie wichtig es mir ist, mich zu
spliren und zu wissen was mir
gut tut.

ehr Zeit fiir die anderen:
MFﬁr diejenigen, die mir
am wichtigsten sind. Fiir die, die
mein Leben so lebenswert ma-
chen. Fiir die Liebe meines Le-
bens. Fiir die Freunde, die be-
gleitend mein Leben pragen.
Priorisieren, wissen warum man
etwas tut und Nichtigkeiten weg-
lassen.

ehr Toleranz zeigen:
MNicht immer werde ich
einverstanden sein. Nicht immer
werde ich die Menschen toll fin-
den. Muss ich auch nicht. Ich

will aber ein Mensch sein, der

ausreden ldsst, der anderen auf
Augenhohe begegnet, der andere
Meinungen respektiert. Mit mehr
Respekt werden wir menschli-
cher und mit mehr Menschlich-
keit wird das Elend vielleicht
kleiner.

ehr Zuversicht haben:
MAngesichts den Terrorat-
tacken, Kriegen, Hungersnéten
und Gewalt, fillt es dusserst
schwer, zuversichtlich zu bleiben
und die Zukunft nicht ganz
schwarz zu malen. Doch wir sind
es unseren Kindern schuldig,
dass wir nicht nur das Bose aner-
kennen, sondern dem Schonen,
dem Guten seinen verdienten
Platz geben.

m farbigen Regenbogen,
Aan den wohlriechenden
Rosen, an einer Umarmung, an
einem guten Essen soll man
Freude habe. Aus dem schopfe
ich Energie und ich gewinne Zu-

versicht.

Oriana Ziegler-Somarriba,

10.1.2017, 116. Jahrgang, Nr. 10.
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