Die Angst geht, die Liebe bleibt:

Ach Du, meine geliebte ewige Liebe.

s kommt wohl in jeder
E grossen Liebesbeziehung
vor, und in der kleinen erst recht,
dass die Emotionen zwar nicht
entschwinden, aber dass sich still
und unheimlich eine Unruhe, ei-
ne zerstorerische Unpésslichkeit,
eine boshafte Kraft einschleicht.
Eigentlich ist alles in Ordnung,
nur weicht — bei der Begegnung
mit dem geliebten Schatz — das
leicht erregende Herzklopfen erst
mal einem sanft und regelméssig
pochenden Herz, es folgt der
fliichtige Kuss mit trockenen
Lippen, und letztlich {ibermannt
den Herrn die Miidigkeit und die
Frau liest den Leitfaden zum spi-
rituellen Erwachen. Die Liebes-
energie in den eigenen vier Win-
den ist auf Sparflamme. Und es
ist nicht zu verheimlichen, dass
die Frauen in diesen wunderba-
ren Fragen tendenziell kliiger
sind, als wir schon mal muffeli-
gen und unaufmerksamen Mén-
ner.

nonymus beschreibt die

ALiebe so, dass das weibli-
che Wesen dem Herrn Gemahl
allemal recht gibt, wenn er es
braucht, ihm die Meinung sagt,
wenn sie ihn bestérkt; und wis-
sen muss, wann er was benotigt.
Anonymus muss eine Anonyma

sein. Denn klug ist der Mann, der

in einer sich anbahnenden Krise
auf sein Schitzli hort, seine Ge-
danken ordnet, und erst spricht,
wenn er seine Rede gut iiberlegt
hat. Die von mir {iberaus und
hoch geachteten empathischen
Frauen, haben einen wunderba-
ren Riecher, wenn eine Bezie-
hung am Ermatten ist, also der
Gottergatte zu jeder Zeit dosig ist
und abwesend. Wenn indes die
Liebste dem tragen Mannsbild
unerwartet einen Weckruf sen-
det, erwacht im emotionalen
Schléfer blitzartig die Erkennt-
nis, dass moglicherweise — aber
unerwiinscht — die beziehungs-
méssige Verbindung zum gelieb-
ten Schétzli in Gefahr ist. Und in
einem solchen Fall, wird der be-
troftene Partner sofort knall-
wach. Das Herz wird schwer, die
Angst kommt auf, und sie domi-
niert in dieser Krisenphase das
Leben. Die Furcht ist indes die
zerstorerische Teufelin der Lie-
be, eine wirkungsvolle destrukti-
ve Kraft. Bangnis ist zwar
menschlich, doch es lohnt sich,
diese Grausamkeit im Keim zu
ersticken. Wenn man durch radi-
kale Angst Kilos verliert, gehen
wohl Kalorien dahin, aber es
wichst das Vertrauen in sich
selbst.Wenn indes eine destrukti-

ve dritte Kraft in der Liebe im

Spiel ist, muss man sich in meh-
rere Richtungen allein mit Kon-
struktivitdt und moglichst viel
Gelassenheit durchsetzen.

it Riickschlégen ist zu
Mrechnen. Das erhoht den
Puls der betroffenen Menschen-
kinder, Angst kommt auf, weil
man womoglich als Wurm schon
Verlusténgste zum Freund hatte.
Man kann ein Kind verlieren, die
Gesundbheit, sogar die erfiillte
Liebe. Wenn man sich auf der
Ebene der Phobie bewegt, be-
steht die Gefahr, dass man seinen
Selbstwert verliert, sein mentales
Leben. Es ist ein Muss, sich
selbst zu trauen. Das Instrument
einer liebesleidenden Person zu
helfen, ist die Vermeidung nega-
tiver Krifte, die konstuktiven
werden es richten. Heilsam ist,
wenn man sich mit liebevollen
sanften, menschenfreundlichen
Gedanke beschiftigt. Angst kann
man mit einem wundervollen
Baum vergleichen, der ahornéhn-
lichen Platane, die im Herbst sei-
ne wunderschonen Blétter ver-
liert. Verlustangst? Nein! Wir
Menschen wissen, dass die Blat-
ter im Friihling wieder kommen.

Das ist in der Liebe auch so.

Guido Blumer,
21.3.2017, 116. Jahrgang, Nr. 80.
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