Lieber Benedikt:

4/39,

ch weiss nicht, wie man einen
IHeiligen korrekt anredet, also
sage ich einfach mal «lieber Be-
nedikt». Natiirlich meine ich den
Benedikt von Nursia, den Griin-
der des Benediktiner-Ordens und
nicht etwa den noch nicht heili-
gen ehemaligen Papst Benedikt,
den ich zwar auch schitze, vor
allem deshalb, weil er richtig gut
Klavier spielt. Nun also: Lieber
Benedikt, du hast die Regeln dei-
nes Ordens in einem Buch fest-
geschrieben, Regeln, die alle As-
pekte des monchischen Lebens
beinhalten. Und einige dieser
Regeln sind auch fiir Nicht-Mon-
che wichtig und richtig. Die Re-
gel 39 im vierten Kapitel hat es
mir besonders angetan, und sie
hat mein Leben verdndert. Sie ist
kurz und eindeutig:

ICHT MURREN. Wir
wiirden im heutigen Jar-

gon sagen: nicht motzen. Es gibt
dazu viele Synonyme: meckern,
sich beklagen, bemékeln, bekrit-
teln, reklamieren, granteln, mau-
len, raunzen und noch viele
mehr. Vor einigen Jahren hatte
ich eine Klasse iibernommen, in
der das Motzen ganz unwahr-
scheinlich grassierte; alles war
allen zu viel: Schon wieder Fran-
zosisch, ach, schon wieder ein

Test, oh, die vielen Hausaufga-

ben etc. etc. Das hat mich so ge-
stort, dass ich eine nachhaltige
Losung gesucht und bei dir, lie-
ber Benedikt, gefunden habe.

eine Regeln habe ich nicht
Dalle gelesen und noch we-
niger umgesetzt, aber die 39. im
vierten Kapitel, die hat’s ge-
bracht: nicht murren. Wir haben
vereinbart, dass jeder, der motzt,
50 Rappen in die Kasse zahlt, die
uns dann eine Reise oder etwas
sonst Angenehmes ermoglichen
sollte. Die erste Woche mit dei-
ner Regel war fruchtbar: Jeden
Tag gab’s Geld. Aber nach einer
Woche war es vorbei: Es wurde
nicht mehr gemotzt. Was konnen
wir daraus lernen? Erstens: Es
geht am leichtesten tiber das
Portemonnaie. Zweitens: Das
Zusammenleben wird angeneh-
mer ohne sinnloses Motzen.

n einem Manager-Interview
Ihabe ich dazu noch etwas ge-
lernt: Schau zuerst, ob es sich
lohnt, sich zu drgern oder zu re-
klamieren. Falls es etwas Un-
wichtiges ist, lohnt es sich nicht,
atme durch und lachle. Und falls
es wichtig, aber nicht zu dndern
ist (wie zum Beispiel das Wetter
oder dein Alter oder Ahnliches):
Sein lassen und sich nicht aufre-
gen. Die wichtige Ergénzung da-

zu: Erstens, hinschauen, aber ge-

nau. Zweitens: Denken, aber
nicht zu lange. Drittens: Han-
deln, aber nicht zu zdgerlich.
Das habe ich meiner damaligen
und allen kiinftigen Klassen auch
so durchgegeben und damit Er-
fahrungen gemacht.

ieber Benedikt, das kam
Lmir alles wieder in den
Sinn, als ich vor einigen Tagen
im Benediktiner-Kloster Fischin-
gen in einer Messe mitgesungen
habe. Der Geist der Klosterkir-
che, damit auch dein Geist ist
spiirbar — in den Gesdngen der
Schola Cantorum (von Winter-
thurer Médnnern gesungen) und in
den Gebeten und Texten der Pa-
tres, von denen allerdings nur
noch sechs das Kloster bewoh-
nen. Und die sich wie ihre weit
zahlreicheren Briider in Einsei-
deln an deine Regeln halten. Die-
se sind streng, aber es gibt noch
strengere, beispielsweise bei den
Trappisten.

achen Regeln gliicklich?

MSicher nicht alle, vor al-
lem wenn’s zu viele sind. Deine
39. aber halte ich in Ehren: Sie

hat mir vieles erleichtert und be-

wusst gemacht. Danke.
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