Grillsaison fiir Vegetarier:

Hort auf, iiber mein Essen zu sprechen.

S obald die Temperaturen
iber 20 Grad steigen,

scheint sich in Herr und Frau
Schweizer eine Art Urinstinkt zu
regen: Sie wollen Fleisch. Safti-
ges, gebratenes, zischendes, trop-
fendes, fettiges, krosses Fleisch.
Auch nach sechs Jahren vegetari-
schem Lebensstil kann ich das
nachvollziehen. Ich mag den Ge-
ruch von gebratenem Fleisch. Ich
finde es zum Beispiel faszinie-
rend, wie toll gebratener Speck
riecht.

rotz des olfaktorischen Ver-
Tstéindnisses fiir Karnivoren
mangelt es mir an der grundsitz-
lichen Lust, Fleisch zu essen. In
meiner Vorstellung bedeutet das
namlich, meine Ziahne in ein
Stiick totes Tier zu schlagen, und
das finde ich nun mal irgendwie
eklig. Jedes Mal, wenn ich eine
Bratwurst auf dem Grill rieche,
startet mein Gehirn die natiirli-
che, angeborene Reaktion: «Le-
cker! Iss das!» Dann jedoch ge-
sellt sich ein anderes Stimmchen
hinzu, dass mir erklért, was eine
Kalbsbratwurst eigentlich ist:
Vermantschte Tierkadaver, wel-
che man, mit einigen Zusétzen
versetzt, in den Darm eines ande-

ren Tierkadavers gepresst hat.

Bevor Sie nun aber entsetzt die
Augen aufreissen und sich iiber
militante Vegetarier aufregen, die
einem das Fleischessen versauen
wollen: So bin ich nicht. Wenn
ich meinem Freund zusehe, wie
er mit glinzenden Augen und
vertraumtem Léacheln in einen
Burger beisst, freut mich das
sehr. Ich koche Fleisch fiir ande-
re. Ich esse Saucen, in denen
Fleisch gekocht wurde. Ich pule
manchmal, wenn ich zu Besuch
bin, einzelne Speck-, oder Schin-
kenstiickchen kommentarlos aus
Aufliufen oder Gratins. Als «li-
beraler Vegi» befinde ich mich in
einer unangenehmen Position:
Bei den Fleischessern mache ich
mich als Vegetarier grundsétzlich
erstmal unbeliebt, weil die meis-
ten von ihnen annchmen, ich
wiirde sie aufgrund ihres Ernéh-
rungsstils verurteilen und mich
aus irgendeinem bekloppten
Grund fiir moralisch iiberlegen
halten.

ie Hardcore-Vegetarier
Dhingegen sehen mich als
Verraterin ihres Lebensstils und
werfen mir vor, das Ganze zu
wenig ernst zu nehmen. So rich-
tig recht machen kann ich es kei-

nem ausser mir selbst. Bitte hort

auf, stindig mein Essen zu kom-
mentieren. Ich weiss, wie lacher-
lich meine Vegi-Bratwurst mit
diesen aufgemalten Grillrost-Ab-
driicken aussieht. Ich will sie
trotzdem in Ruhe essen diirfen.

iele Besucher von Grill-
ersten verstehen Vegetaris-
mus ndmlich als Aufforderung,
dieses Thema als Konversations-
stimulator zu verwenden. Entwe-
der kommt dann eine unaufge-
forderte und uninteressante
Rechtfertigungs- («Ich iss ja au
sdlte Fleisch, aber wiann, ddnn
nume bio, ndd das Chéfigpoulet
us Ungarn.») oder Schimpftirade
(«Das isch doch ungsund, und
fiir de Sojaabau fiir din Tofu hol-
zeds ddnn imfall weisch wie vill
Régewald ab.»), der man sich
nur durch Augenrollen oder eine
Kehrtwendung entziehen kann.
Die Grill-Zeit ist wunderbar und
sollte zelebriert werden. Des-
halb, dem Frieden zuliebe, liebe
Fleischliebhaber: Bitte macht es
moglich, dass euch mein Kon-
sum von Soja und co. genauso
egal sein kann wie mir euer

Fleischkonsum. En Guete!

Anita Hofer,
22.5.2017, 116. Jahrgang, Nr. 142.
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