Heisse Tage in Winterthur:

Winti schwitzt.

er Schweiss tropft auf die
DUnterlagen auf dem
Schreibtisch, das Hemd klebt am
Korper, die Krawatte wurde be-
reits frithmorgens zuhause gelas-
sen. Das Thermometer zeigt an
diesem Tag auf dem Hohepunkt
32 Grad. Der Asphalt beginnt
weich zu werden. Wer kann,
bleibt zuhause oder im klimati-
sierten oder gut beliifteten Biiro.
Beim Mittagessen nimmt man
eher leichte und kiihle Kost zu
sich. Auf der Strasse sucht man
jeden schattigen Weg, die Kiih-
lung im Gffentlichen Verkehrs-
mittel ist wohltuend und wer die
Gelegenheit hat, geht zur Abkiih-
lung in die Badi. Der Glacéver-
kéufer macht das Geschéft seines
Lebens. Kritik am heissen Wetter
bleibt leise, denn alles andere als
Regen ist besser.

m Abend geniesst man es,
Abis spét in die Nacht bei
tropischen Temperaturen auf
dem Balkon oder auf der Terras-
se zu sitzen, denn einschlafen er-
scheint unter diesen Umstéinden
als eher schwierig. Menschen in
stidlichen Léndern sind sich sol-
che Temperaturen gewohnt und
haben ihre Lebensart angepasst.
Die Siesta in Spanien macht
durchaus Sinn. Am heissen
Nachmittag arbeitet niemand, da-

fiir langer in die Nacht hinein.

Wir, die wir nérdlich der Alpen
leben, arbeiten hingegen auch bei
32 Grad.
er Wasserkonsum steigt

Dauf Rekordhohen. Men-
schen, Tiere und Pflanzen brau-
chen an solchen Hitzetagen ein
Vielfaches. Trotzdem: Winter-
thur hat einen so méchtigen
Grundwasserstrom, dass man
auch weiterhin ohne schlechtes
Gewissen den Garten mit dem
Schlauch trinken darf, was jeden
Abend etwas Zeit in Anspruch
nimmt. Neben Wasser spielt auch
das Feuer eine Rolle in heissen
Tagen. Das Risiko eines Wald-
brandes nimmt von Tag zu Tag
Zu.

nteressant ist die Verénde-

rung, die in unserer Gesell-
schaft bei solchen Temperaturen
zu beobachten ist. Alles wird et-
was lockerer. Die fehlende Kra-
watte wurde bereits erwédhnt. Der
Veston bleibt im Biiro. Sitzungen
sind viel kiirzer, man beschrinkt
sich noch mehr auf das Wichtigs-
te und geht mit den Worten sorg-
sam um. Oder aber man verlegt
die Sitzung kurzerhand nach
draussen. Die Stimmung ist ge-
16st und kollegial. Eine gewisse
Grossziigigkeit und Nachsicht
stellt sich ein, mehr gegenseiti-
ges Verstdndnis. Am Abend

trinkt man in der Gartenbeiz zu-

sammen noch ein kiihles Bier
und danach zuhause noch ein
Glas Wein oder macht sich ein
Vanille-Frappé.

ine gewisse temperaturbe-
Edingte Gelassenheit und
friedliches, kollegiales Zusam-
menleben halten Einzug. Einfach
ein mediterranes Lebensgefiihl.
Alles geschieht etwas langsamer,
aber stillstehen tut es dennoch
nicht. Das Leben in der heissen
Stadt geht weiter. So finden Kon-
zerte, Vernissagen, Sportveran-
staltungen, Polterabende und
Stadtfithrungen dennoch statt.
Wir passen uns den Temperatu-
ren einfach an. Sonnenbrillen
und Caps gehoren jetzt halt zur
Standardausriistung. So simple
ist das. Und es ist unumgénglich,
denn das Klima verdndert sich.
Wir missen lernen, auch nord-
lich der Alpen mit mehr tropi-
schen und heissen Phasen sowie
starken Regenfillen umzugehen.

ei aller Arbeitseffizienz,
B Geschiftigkeit und Fleiss
diirfen es einige mediterrane Ge-
fithle sein. Das tut unserer Stadt
gut. Ich wiinsche allen Leserin-
nen und Lesern eine schone

Sommerzeit.

Michael Kiinzle,
1.7.2017, 116. Jahrgang, Nr. 182.
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