Alltagliches:

Chronisch erschopft.

enn man sich so rum

Whért, ist es erschreckend,
wie viele Menschen um die 50
ausgelaugt sind. So sehr, dass sie
sich immer mehr aus dem gesell-
schaftlichen Leben herausziehen,
sich abschotten, isolieren — um
sich selber zu schiitzen. Auf der
verzweifelten Suche nach Ruhe
und Erholung. Einige fliichten
sich in Kliniken, Kloster oder
brechen sonst aus dem Alltag aus
— ein Uberlebenskampf der be-
sonderen Art. Der Druck durch
Schule der Kinder, der Kinder
selber, der Arbeit und durch das
Umfeld selbst wird pl6tzlich zu
viel. Durch die Jahre Aufgestau-
tes oder Verdriangtes bricht her-
vor. Geplatzte Lebenstraume, die
allgemeine Bilanz der Vergan-
genheit hat plotzlich Konsequen-
zen fiir die Gegenwart. Und
wenn man nicht aufpasst sogar
fiir die Zukunft. Der Mensch
wird krank.

er Modebegriff "Burnout -
Dausgebrannt” fasst einiges
davon zusammen. Wir schmet-
tern ihn gerne ab, belédcheln ihn,
wollen ihn nicht zu nah an uns
heranlassen. Vor lauter Angst,
dass wir bald selber dazu geho-
ren, weil wir erste Anzeichen

spiiren; unruhigen Schlaf, Ver-

gesslichkeit, schwindende Ener-
gie. Die stindige Zwangslage
fiihrt zu volliger Erschopfung, zu
Angstzustinden und Depressio-
nen. Sofern man keinen Not-
Stopp zieht, sofern das iiberhaupt
moglich ist. Je nach Lebensum-
stdnde gibt es eine Abwirtsspira-
le, die einen immer schneller mit
nach unten reisst. Das darf nicht
sein!

ines der heimtiickischen

Krankheitsbilder ist das
"Chronische Erschopfungssyn-
drom" (CFS). Die 10 bekanntes-
ten Symptome dafiir sind: Er-
schopfung seit iiber sechs Mona-
ten zusammen mit leicht erhohter
Temperatur, Lymphknoten-
schwellungen, Muskelschwéche,
Neurologisches wie Sehstorun-
gen, Reizbarkeit, Vergesslichkeit,
Verwirrtheit, Konzentrations-
und Denkschwierigkeiten, unge-
wohnte Kopf-, Hals- oder Ge-
lenkschmerzen, Schlafstorungen.
Mindestens 4 dieser Symptome
sind aufgezeigt.

m eine sichere Diagnose
Uzu erhalten, miissen im
Ausschlussverfahren andere
Moglichkeiten abgehakt werden.
Das ist ein nervenaufreibender
Weg, der zusitzlich erschopft.

Das kleinste bisschen macht mii-

de. Wenn man von einer Person
jahrelang immer dasselbe Klagen
hort, reagiert das Umfeld mit
Unverstandnis, halt alles fiir psy-
chosomatisch (seelische Stérung,
die sich in korperlichen Sympto-
men Aussert), spricht von "Arzte-
Shopping" (Leute die von einem
Arzt zum ndchsten rennen und
sinnlose Abkldrungen machen).
Das Leiden wird nirgendwo an-
erkannt, man wird als Simulant
abgestempelt. Oft gipfelt es da-
mit, dass man den Job oder den
Partner verliert. Oder beides.
echerchen lohnen sich. In-
szischen gibt es den Ver-
eins ME/CFS Schweiz. Sein
Ziel, betroffene Personen, Ange-
hérige und die Offentlichkeit
iber die weitgehend unbehandel-
bare — und selbst vielen Arzten
unbekannte — Krankheit zu infor-
mieren und die Forschung liber
die Ursachen und Behandlungen
voranzubringen. Sie kimpft um
Akzeptanz fiir die Betroffenen.
Es finden in mehreren Schweizer
Stadten regelmaissig Selbsthilfe-
gruppentreffen statt. Ebenso gibt
es gesamtschweizerische Treffen

sowie aktuelle Newsletter.

Momo Appenzeller,
18.9.2017, 116. Jahrgang, Nr. 261.



