Die Jahre ziehen so schnell am individuellen Leben vorbei, im Tempo der fliessenden Eulach:

Ich bin plotzlich nicht mehr jung!

ch darf nun schon seit elf Jah-

Iren am schonsten Ort der Welt
leben: ndmlich am Obertor in
Winterthur, im zweiten Stock,
ennet dem Fortunabrunnen —
gleich gegeniiber der Stadtpoli-
zei. Mit deren Sicherheitsprofis
verstehe ich mich prichtig, und
ich bewundere deren professio-
nelle Arbeit. Freilich gibt es auch
taglich mehrere Schwitzli mit
den guten Bullen auf der Gasse.
Ich habe noch an keinem meiner
vielen Wohnorte so leidenschaft-
lich Wurzeln geschlagen und
mich derart heimisch gefiihlt. Ich
liebe es, am Winterthurer Ober-
tor leben zu diirfen, hier ist’s mir
voll wohl. Ich hore néchtens und
tags iiber das stete Wassergeplat-
scher vom Fortunabrunnen. Es
herrscht ganz in Adolf Ogis Sinn
Freude.

ie Lebenserwartung der

Menschen in den reiche-
ren Léndern ist seit 1970 im
Durchschnitt um zehn Jahre ge-
stiegen, wohl weil sie in einem
iiberaus angenehmen Umfeld le-
ben. Die Schweiz belegt im
jingsten Bericht der Organisati-
on fiir wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung —
OECD - einen Spitzenplatz. In

Japan, Spanien, der Schweiz, Ita-

lien und Frankreich lag im Ver-
gleichsjahr 2013 die durch-
schnittliche Lebenserwartung bei
der Geburt bei tiber 82 Jahren.
Japan ist mit 83,4 Jahren an ers-
ter Stelle, gefolgt von Spanien
mit 83,2 und der Schweiz mit
82,9 Jahren, wie die OECD
weiss. Ich flirchte meinen Tod
nicht. Nie im Leben habe ich
mich gefragt, ob ich zu den jun-
gen Menschen gehore, oder zu
jenen, die kein langes Leben
mehr vor sich haben. Mir macht
es einfach gar nichts aus, wenn
die Herzensflamme in mir er-
16scht. Ich bin ganz einfach nicht
mehr jung. Es mag sein, dass der
Schnitter voll in unserer Mitte
lebt, und das Todesurteil jeder-
zeit ausspricht. Aber es ist ein
Zauber unter uns, der uns im Un-
gewissen ldsst. Es geht uns
schlicht nichts an, wann wir die
Welt verlassen sollen. Da sind
hohere Kréfte iiber uns. Zum
Gliick gibt es kompetentere
Power, die zwischen Leben und
Tod, zwischen schwarz und
weiss entscheiden. Wenn das ei-
ne oder andere Bebehchen unse-
ren Geist dominiert, ist unser Le-
ben irgendwie zitternd auf dem
Hochseil. Und ein Absturz ist

immer, also in jeder Sekunde

moglich. Das hat nichts mit
schwarz- oder weissmalen zu
tun. Das Leben ist einfach so wie
es ist.

ch bereue nichts in meinem
Iﬁinfundsechzig jéhrigen Le-
ben, merke einfach, dass Tag fiir
Tag ein grosses Geschenk vor
mir steht. Ich bin nicht mehr der
Jiingste und dennoch dankbar,
fiir jede weitere Minute irdischen
Lebens. Benjamin Franklin hélt
die Toten fiir die einzige solide
Mehrheit, die es auf Erden gibt.
Und ich freue mich sehr iiber je-
den neuen Tag und geniesse
mein Leben, im Wissen darum,
dass jeder Tag der letzte sein
konnte. «Mirischgiichy, flotete
Dimitri — der Clown — weiland
ins Zirkuszelt. Das ist eine ge-
sunde Grundhaltung. Denn der
Tod ist ein gerechter Mann oder
eine vorurteilslose Frau, ob’s
arm bist oder reich. Eine liberir-
dische Kraft, die unser Hirn frei-
lich tiberfordert.

ch sage danke schon fiir die

rund 24 000 Tage Leben, die
ich vorwiegend positiv und mit
grosser Lebensfreude verbracht

habe. Und ja, auf ein Weiteres ...
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