Vielleicht denken Sie sich ja jetzt, das ist wieder mal typisch fiir unsere heutige Jugend:

Versuchs mal mit Gemitlichkeit.

eit ich die Schule abge-
S schlossen habe, bin ich fau-

ler geworden. Ungelogen, ich bin
der festen Uberzeugung, dass ich
noch nie so komfortabel gelebt
habe wie in diesem letzten Jahr,
in welchem ich ,,nur* gearbeitet
habe. Keine Schule, kein Lernen,
keine Priifungen. Friiher, als ich
noch in der Ausbildung war,
wurde am Abend nach der Arbeit
die Nase in Schulbiicher ge-
steckt. Auch der Sonntag war ein
regelmiéssiger Lerntag fiir mich.

etzt, wo ich die Ausbildung
J hinter mir habe, gehe ich
nach einem Arbeitstag nach Hau-
se und ... und tue nichts. Nun,
das stimmt nicht ganz. Ich koche
hie und da. Rechnungen werden
bezahlt. Im Haushalt wird mitge-
holfen. Aber grundsétzlich habe
ich Freizeit zur Verfligung, die
ich mit sinnvollen Aktivitdten
fiillen konnte. Doch viel lieber
schiebe ich Aufgaben und Ver-
pflichtungen vor mich hin, ver-
tiefe mich in die flinfte Staffel ei-
ner Fernsehserie und liege einge-
kuschelt in meinem Bett.

st das pure Faulheit? Wahr-
Ischeinlich. Andere ich etwas
daran? Wahrscheinlich nicht. Fiir
gewisse Dinge fehlt mir einfach
die Motivation. Ich miisste mein

Zimmer aufrdumen, aber statt-

dessen liege ich viel lieber herum
und verliere mich in Tagtrdumen.
Eigentlich wollte ich einige
Kochbiicher nach neuen Rezep-
ten durchforsten, doch viel lieber
treffe ich mich mit Freunden.
Aber nebst den klassischen Sze-
narien, wo ich Arbeit oder Auf-
wand vermeide, gibt es auch Si-
tuationen, in denen mich meine
Energielosigkeit daran hindert,
Dinge zu tun, die ich eigentlich
mag.

as typischste Beispiel da-

fiir ist das Lesen. Ich will
Ihnen gar nicht die Anzahl von
Biichern verraten, die ich mir
voller Freude gekauft habe, wel-
che jetzt aber zuriickgelassen auf
meinem Pult liegen und nur dar-
auf warten, endlich gelesen zu
werden. Ich liebe es zu lesen,
doch ich bin oft zu miide, um
mich nach der Arbeit auf seiten-
weise Text einzulassen.

iel gemiitlicher ist es dann,
Van einem Kaffee zu nippen
und Radio zu horen, oder den
Fernseher einzuschalten und ge-
dankenlos zuzuschauen. Und
das, obwohl ich mir eigentlich si-
cher bin, dass mich die gekauften
Biicher genauso unterhalten wiir-
den, wenn nicht noch mehr. Viel-
leicht denken Sie sich ja jetzt,

das ist wieder mal typisch fiir un-

sere heutige Jugend. Und viel-
leicht liegen Sie da gar nicht so
daneben.
ielleicht, oder sogar sehr
Vwahrscheinlich, sind wir
tatsdchlich gemiitlicher gewor-
den. Vieles wurde uns erleichtert
iiber die letzten Jahre, nicht zu-
letzt dank der stetig fortschrei-
tenden Technologie. Informati-
onsbeschaffung war noch nie so
simpel. An Unterhaltungsmedien
gelangt man so einfach wie nie
zu vor — Musik, Filme, Horspiele
— alles ist da, nur einen Knopf-
druck entfernt.
ch nehme mir regelmaissig
Ivor, mich zu verbessern. Mei-
ne Zeit in etwas zu stecken, das
mein Hirn auf irgendeine Art und
Weise fordert. Zeitweise funktio-
niert es sogar. Ich habe tatsdch-
lich ein Buch in die Hand ge-
nommen und, halten Sie sich
fest, darin gelesen! Daher versu-
che ich jetzt einfach, mich an
diesen kleinen Erfolgen zu er-
freuen und das Ganze nicht so
ernst zu sehen.
s werden wieder andere
EZeiten kommen, in denen
ich dieses Ausmass an Freizeit

vermissen werde.
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