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Spende Blut — rette Leben oder ,,Das
Blut der Armen im Arm des Reichen?*

om 8. — 14. Oktober waren
Vdie Internationalen Tage
des Plasmaspendens. Was ist
Plasma und was verbirgt sich
hinter dem ganzen Thema des
Blutspendens? Die Transfusion
von Vollblut findet heute prak-
tisch nicht mehr statt (nur bei Ei-
genblutspende), sondern nur
Blut-Einzelkomponenten. Blut-
plasma dient als Transportmedi-
um fiir Glukose, Lipide, Hormo-
ne, Stoffwechselprodukte, Koh-
lenstoffdioxid und Sauerstoff. Es
besteht zu 90 % aus Wasser, der
Rest sind geloste Stoffe, wie
Blutproteine, anorganische Elek-
trolyte, Glukose und Harnstoffe.
Plasma betrigt 57% vom Blutbe-
standteil und ist Transporteur in
die Zellen. Bei Médnnern macht
er 50-59 % und bei Frauen
54-73 % des Blutvolumen aus.

ach der klassischen Voll-
Nblutspende wird das ge-
spendete Blut in seine Bestand-
teile aufgeteilt: rote Blutkorper-
chen, Blutplattchen und Plasma
(= Erythrozytenkonzentrate). Die
Schweizer Spitéler benotigen nur
rund 20% des gespendeten Plas-
mas. Es wird oft bei Massenblu-
tungen (z.B. Hirnblutungen) ein-
gesetzt. 80% wird an Firmen ver-

kauft, die daraus teure Heilmittel

herstellen. Viele Patienten konn-
ten ohne diese nicht iiberleben.
Jéhrlich werden so rund 65 000
Liter sogenanntes Fraktionier-
plasma in der Schweiz herge-
stellt. Mit dem Erlos des Ver-
kaufs wird ein Teil der Ausgaben
gedeckt und er hilft den Preis der
Erythrozytenkonzentrate allge-
mein niedrig zu halten.

ie Plasmaspende ist fiir
Dviele chronisch Erkrankte
von grofler Bedeutung, weil sie
auf die aus Blutplasma herge-
stellten Medikamenten (z.B. Xo-
lair) angewiesen sind und nur
mit ihnen ein halbwegs normales
Leben fiihren konnen. Z. B. wird
Plasma fiir die Behandlung von
Blutgerinnungsstorungen, bron-
chiale Erkrankungen, ge-
schwichter Immunabwehr oder
schweren Verletzungen sowie
Schockzustinden eingesetzt. So
werden je nach Diagnose bis zu
1200 Spenden benétigt um einen
einzigen Patienten ein Jahr lang
mit dem ndtigen Medikament zu
versorgen. In Frankreich sind es
momentan an die 500 000 Pati-
enten, die Plasma bendtigen. Im
Schnitt gibt es 10 000 Spenden
pro Tag. 60% der Erstspender
spenden nur 1x. Das Spenden

von Plasma dauert etwa 45 Mi-

nuten. Dem Spender wird dazu
wie bei einer normalen Blutspen-
de eine Nadel in die Armvene
gelegt. In mehreren Intervallen
werden etwa 250 ml Blut in ei-
nem geschlossenen System zen-
trifugiert und mit einer Substanz
(z.B. Natriumzitrat), welches das
Blut kurzfristig ungerinnbar
macht, gemischt. Dadurch tren-
nen sich die schwereren Blutzel-
len vom leichteren Plasma, ge-
nannt Plasmapherese. Das ge-
wonnene Plasma ist iiblicherwei-
se gelblich-klar und wird zur
Plasmaspende verwendet (hier-
bei dann als Fresh Frozen Plas-
ma bezeichnet). Ist das gewonne-
ne Plasma jedoch milchig-weil3,
wird es als ,,lipaemisch* (verfet-
tet) bezeichnet und nicht zur
Transfusion freigegeben.

rsache hierfiir ist mogli-
Ucherweise ein Problem des
Fettstoffwechsels des Spenders
oder einfach eine unmittelbar
vorausgehende fettreiche Mahl-
zeit. Ist das gewonnene Plasma
rotlich bis rot gefarbt, wird es als
,hadmolytisch* beschrieben: Rote
Blutkorperchen sind geplatzt und

es trat Himolyse auf.
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