Weihnachtszeit.

Oh du Frohliche.

S chon wieder Weihnachten.
Schon wieder ist das Jahr
rum, erst gerade hat es doch be-
gonnen. Alle haben wir viel er-
lebt, sowohl Schones als auch
nicht so Schones und nun zum
kronenden Abschluss des Jahres
feiern wir noch Weihnachten.
Wie jedes Jahr hat sich diese
auch schon friih genug angekiin-
digt. Bereits im Oktober waren
in den Ladden Weihnachtsdekora-
tionen, Weihnachtsschokolade
und Weihnachtsaktionen zu se-
hen. Unsere Mail-Posteingénge
wurden gefiillt mit Geschenks-
ideen und Rabatten. Der Druck
stieg an, fiir so viele Leute miis-
sen noch Geschenke gekauft
werden, Geschwister, Eltern,
Freund, Freunde und und und.
Das Haus muss dekoriert wer-
den, ein Baum gekauft und be-
schmiickt werden (auch wenn er
nach zwei Wochen bereits wie-
der im Abfall landet) Schluss-
endlich endet die Weihnachtszeit
in einem Stress.
Wéihrend eigentlich Jesus'
Geburt gefeiert werden
soll, hat sich Weihnachten in ein

Fest des Kapitalismus verwan-

delt. Natiirlich ist Schenken et-
was Schones, doch an diesem
Datum wurde es, zumindest fiir
mich, langst ein Miissen.
In den letzten Monaten im Jahr
steigen die Umsétze in den
Warengeschéften enorm. Weih-
nachtsprodukte werden extra
produziert, Offnungszeiten ange-
passt, damit die Leute auch an
Sonntagen shoppen gehen. Alles
ist darauf angelegt, die Porte-
monnaies zu leeren.
Weihnachten. Das Fest der
Liebe, der Familie und
der Freude. Das Fest, das jeder
mit seinen Liebsten verbringt.
Doch was, wenn du niemanden
hast? Durch das, dass sich die
Weihnachtszeit so lange hinzieht
und damit endet, dass alle gliick-
lich das Beisammensein der Fa-
milie und Freunde feiern, wird
sie fiir die einsamen Menschen
zur Holle.
Was jedoch spannend ist,
ist, dass die Suizid- bzw.
Depressionsrate nicht ansteigt zu
dieser Zeit, wie man eigentlich
erwarten wiirde. Es werden sogar

weniger Selbstmorde begangen

als in anderen Monaten. Biolo-

gisch fundierte Depressionen
kommen ndmlich im Herbst und
im Frithjahr am haufigsten vor.
In der Weihnachtszeit wird mehr
von Gefiihlslabilitét gesprochen,
die dann ihren Héhepunkt errei-
chen kann, so der deutsche
Psychiater Volker Faust.
Doch auch fiir Menschen
mit sozialem Umfeld ist
diese Zeit oftmals belastend. Den
Geschenk-Kauf-Stress einmal
ausgelassen. Die Erwartungen an
ein perfektes, harmonisches Fest,
das perfekte Festmahl, ohne
Streite und ohne Unruhen sind so
hoch, dass die ganze Vorfreude
schlussendlich in Uberforderung
endet. Familienkonflikte kom-
men wieder hoch, personliche
Probleme nehmen mehr Raum
ein und auch die zunehmende
Dunkelheit bedriickt das Gemiit.
Aber zum Gliick sind da
noch all diese feinen
Weihnachtsguezlis, heisse Mar-
ronis und Gliihweine, die unsere

Herzen erwirmen und doch et-

was Schones mitsichbringen.

Salome Weber,

26.12.2017, 116. Jahrgang, Nr. 360.
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