Die Kinder, sie kommen. Teil 3/3:

Baby ohne Ankiindigung.

enn eine Frau ihre
99 V‘ V Schwangerschaft

(SS) nicht wahrha-
ben kann, findet sie auch Wege,
alle Anzeichen umzudeuten", er-
klart der Berliner Frauenarzt und
Psychotherapeut Peter Rott. Es
gebe Fille, wo selbst der Gyna-
kologe die Schwangerschaft
iibersehen hat, weil er keinen Ul-
traschall gemacht hat. Und mein
Frauenarzt, Niklaus Dese0,
meint treffend: ,,Es ist eine Ver-
kettung von Umsténden, die so
weit fiihren kann.* Erwischen
kann es jedes Alter, alle Ausbil-
dungs- und Berufsgruppen, jeder
Familienstand, Gesundheitszu-
stand und soziale Hintergrund.
Oft ist es auch nicht das 1. oder
2. Kind. Auftillig ist, dass die
meisten verdrangten SS in Bezie-
hungen mit festem Sexualpartner
vorkommen. Ausldser fiir eine
derartige ,, Wahrnehmungssto-
rung* sind zwischenmenschliche
und/oder lebenstechnische Pro-
bleme.

erdrangung ist definiert als

Vunbewusster psychologi-
scher Prozess, bei dem eine
Wahrnehmung oder eine beste-
hende Tatsache ignoriert oder
nicht anerkannt wird, um Angst
oder Leiden zu vermeiden. Das
Nichtwahrnehmen einer beste-

henden SS und die mangelnde

Anpassung der Lebensweise ist
eine vertiefte Erscheinungsform
von Verdrangung. Sexuelle und
Geschlechtsidentitatsstorungen
nehmen Bezug auf das sexuelle
Erleben und Verhalten, welche
eine SS als eine ,,Krankheit* an-
sehen konnen. Sie leiden aus ver-
schiedensten Griinden daran, was
wiederum zu einer Belastung in
zwischenmenschlichen Bezie-
hungen fiihren kann.
rezinka et al, weist 1994
B auf einen fliessenden
Ubergang zwischen bewussten
Bewiltigungsstrategien und un-
bewussten Abwehrmechanismen
hin. Es sei ein schmaler Grat.
Die Verdrangung konne aber
auch als Mittel zur unbewussten
Abwehr von Gewaltphantasien
gegeniiber dem Ungeborenen ge-
sehen werden, warnt Bonnet,
1993. Ein moglicher Hintergrund
seien friither erlittene psychische
und/oder sexuelle Kindheitstrau-
mata. In einer Studie mit 25
Frauen wurden vier davon da-
heim, ohne Beisein von Hebam-
me oder Arzt, von der Geburt
tiberrascht. Gliicklicherweise gab
es keine Komplikationen.
ille & Beier stellten

‘ V 1994 einen Katalog zu-
sammen, der eine Schwanger-
schaftsverdrangung aufdeckt.

Folgende Kriterien werden er-

fiillt: Subjektive Gewissheit,
nicht schwanger zu sein; Fehlen
von Anzeichen oder Umdeutung
von Symptomen; ,,naiver* Arzt-
besuch wegen Riickenschmer-
zen, etc.; Unbefangenheit in so-
zialen Situationen (z.B.
Schwimmbadbesuch); unverin-
dertes Sexualverhalten in Art
und Haufigkeit (inkl. Verhii-
tung); kein Gedanke an SS-Ab-
bruch; keine Geburtsvorbereitun-
gen; verkennen einsetzender We-
hen und Uberraschtwerden von
der Geburt. Uber die Babys und
ihre Entwicklung danach, habe
ich leider kein Material gefun-
den. Nur, dass sie gewdhnlich
gut ausgebildet zur Welt kom-
men. Und meistens bei den Miit-
tern bleiben.

nbelegbar ist die Aussage
Uvieler Miitter, sie hitten
regelmassig ihre Tage gehabt.
Biologisch scheint das gar nicht
moglich. Dringend ndtig wére je-
denfalls, dass Arzte und Spitiler
bei Féllen diffuser Symptome ei-
nen Schwangerschaftstest, resp.
Ultraschall erwédgen. Und das die
betroffenen Familien nach so ei-
nem Ereignis feinfiihlig begleitet

werden.

Momo Appenzeller,
18.3.2018, 117. Jahrgang, Nr. 77.
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