Unsere Entscheidungen finden immer im Kdorper statt:

Liigen, sich belligen, sich beliigend.

enn man die schleppen-

‘ V den Veroffentlichungen
der Machenschaften in der
schweizerischen Post liest, wird
einem schon {ibel. Mir geht es
so! Die gesamte ehemalige, vor-
ehemalige, vor-vor-ehemalige
und heutige Postspitze in Ge-
schéftsleitung und Verwaltungs-
rat ging davon aus, sie konnte
auf der Grundlage des Liigens
sich selber beliigen und ein sich
beliigendes System gesellschaft-
lich, politisch und 6konomisch
aufrecht erhalten. Diese Rech-
nung ging auf! Liigen haben lan-
ge Beine. Sie haben so lange
Beine, bis auch der heutige Ver-
waltungsratsprasident Urs
Schwaller das Handtuch werfen
wird. Hitte Bundesrdtin Doris
Leuthard ihren Riicktritt nicht
bereits vor der Publikation des
Skandals angekiindigt, wiirden
die Riicktrittsforderungen auch
an ihre Adresse laut.

s kann nicht sein, kollektiv
Eeinen Skandal zu decken,
nur weil die ndchsten und iiber-
nichsten, geistig hochqualifizier-
ten und unter hochsten Anstren-
gungen und Assessements ausge-
lesenen Menschen, inklusive die
eigene Person, nie fiir ihre Auf-
gaben, Funktionen und Rollen

geeignet waren - und sind.

ntscheidungen finden im-
Emer in unseren Korpern
statt. Im Kd&rper treffen die Infor-
mationen ein. Gleich mit dem
ersten Auftlackern des Postau-
toskandals wusste ich: Frau CEO
Ruoff muss gehen. Ihr Phinomen
ist weiter verbreitet als viele sich
denken. Wenn der Korper nicht
mehr entscheiden kann, beginnen
die taktischen Spiele. Alle unsere
Entscheidungen tragen wir im
Korper mit. Wir brauchen immer
einen gesunden Korper, um zu
entscheiden; wenn wir nur noch
taktieren, sind wir nicht mehr
entscheidungsfihig. Algorithmen
genesen den Kdrper nicht.

enn ich nicht so ent-

‘ v scheide, wie es mein
Korper mir sagt, liege ich immer
falsch. Mein Kdrper liigt nie.

Das ist meine Stirke, um bei-
spielsweise Liigen im Voraus zu
erkennen und zu kommunizieren,
was Sache ist. Wir Lebewesen
lernen und entscheiden immer
nur kdrperlich. Um sich richtig
zu entscheiden, miissen wir
Menschen unsere Korper ganz
objektiv den Kriften iiberlassen,
die in bestimmten Momenten auf
ihn einwirken. Das gelingt je-
dem, wenn der Korper fiir die
Sendungen von aussen empfang-

lich ist. Niemand muss seinen

Korper durch ein geistiges Be-
miihen, das nichts anderes als
Suggestion ist, lenken wollen.
Wiirde ich meine Aufmerksam-
keit, Auslese, Einstellung und
Anpassung mit Fragen, Befehlen
oder Suggestionen verwechseln,
so wiirde ich die Tétigkeiten des
Entscheidens mit geistigem Be-
mithen vertauschen.

enau das, was bei der Post
Gpassiert ist, geschieht im
Grossen wie im Kleinen: Unsere
Zivilisation hat ein Problem. Wir
konnen aus lauter Stress und Ab-
fall im Kopf weder lernfahig
spiiren, noch beratungsfahig fiih-
len; wir konnen nicht beharrlich
denken, noch folgebewusst at-
men. Wir vergessen vor lauter
Tricks und Bildung, dass wir von
Haus aus seelische Wesen in ei-
nem biologischen Korper sind.
Das Problem dieser geschulten,
oft auch medizinischen Bildung
ist, dass wir - auch hier in Win-
terthur - nicht einmal fahig sind
zu entscheiden, wenn es bereits
Zu spét ist.

och wer zu spat kommt, so
D ein berithmtes Zitat, den

bestraft das Leben.

Heiner Diibi,

5.7.2018, 117. Jahrgang, Nr. 186.
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